
笹川流れトレッキングロード自然観察会 要項 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 目 的     国道345号が開通する前の板貝～笹川間の生活道路を遊歩道に改設した道路（笹

川流れトレッキングロード）（海岸段丘の縁の部分）を歩き、日本海を眺望したり、

草花等を観察したりして、秋の 1日を楽しむ。 

 

２ 日 時    ２０２４年１０月２０日（日）  ９：3０～１５：００ 

 

３ 場 所    笹川流れトレッキングロード（山北地区）（集合：イヨボヤ会館 8：30） 

 

４ 日 程 

8：30   9:30   9：40               12:00  １2：40                １4：50   15:00 

    開会式      観察会    昼食（戻りの松ヶ峰で）         閉会式 

（集合）     (笹川駐車場から沖見平へ) （松ヶ峰）（景浦岳） （景浦岳から戻って松ヶ峰～笹川駐車場へ） （解散） 

              （歩く速さによって昼食場所の変更もある。） 

５ 案内と説明 

    ○ 案内 増子 正人  〇 植物  中村 巌他相互で 

 

６ 服装、持ち物 

   マスク、帽子、長袖シャツ、長ズボン、履き慣れた靴、雨具（他に傘）、昼食、水筒、 

軍手、敷物、タオル、筆記用具など 

（あると便利：杖・カメラ・双眼鏡・バインダー・クマ除け鈴など） 

主   催  いわふね自然愛好会 

後   援  村上市教育委員会 

 氏  名 
 

 

 

アオヤギソウ 



笹川流れトレッキングロード自然観察会下見植物リスト（抽出）

日時:2024年10月10日

場所:笹川流れトレッキングロード

参加者　:河内、工藤、渋谷、中村直、中村　計5名 

番号和名 科名 備考 番号和名 科名 備考

1 アオヤギソウ シュロソウ 花がある？表紙の花 18 ツルリンドウ リンドウ 咲いていればきれい。

2 ナツハゼ ツツジ 実が食べられる。 19
トキワイカリソ
ウ？

メギ
キバナイカリソウかもしれな
い。花は春。

3
オオイタヤメイ
ゲツ？

ムクロジ 葉が大変大きい。 20 ナナカマド バラ
赤い実が房になっていて、き
れい。

4 イチヤクソウ ツツジ 珍しいのにたくさんある。 21 ノコンギク キク 花の時期。薄紫の花。

5 オオバクロモジ クスノキ 香りのよい木 22
ヒメオニヤブソテ
ツ

オシダ
海岸の岩場に自生すると
いう。

6
オオハンゴンソ
ウ

キク
環境省指定特定外来生物
（駆除した方が良い。）

23 ヒメシャガ アヤメ
貴重な種であるが、ここに
はたくさん群生している。

7
ガクウラジロヨ
ウラク

ツツジ
季節によっては可愛くてき
れいな花が咲く。

24 ホオノキ モクレン 大きな葉が目立つ。

8 ヤマグワ クワ 大木がある。 25 ミズヒキ タデ
秋に紅白の実をつける。
白花もある。（ギンミズヒ
キ？）

9
コシノカンアオ
イ

ウマノスズク
サ

新潟県の準絶滅危惧種

10 タカノツメ ウコギ 若芽は食べられる。イモノキ 26 ヤマウルシ ウルシ
かぶれるので分かってい
た方が良い。

11 タニウツギ スイカズラ
ピンク、赤の花。花は終わっ
ているが。

27 ミヤマママコナ
ハマウツ
ボ

少ないが何株か花が見ら
れた。

12 タニソバ タデ 水分の多い所にある。 28 モミジイチゴ バラ
黄色の実が食べられる。
今は終わっているが。

13
タマバシロヨメ
ナ

キク 花が咲いている。 29 ヤブコウジ
サクラソ
ウ

日陰にたくさん生えてい
る。

14 ツタウルシ ウルシ
山に入るときは分かってい
た方が良い。かぶれる人が
多い。

30
ユキグニミツバツ
ツジ

ツツジ
花はないが、木はたくさん
ある。

15 ツノハシバミ カバノキ 実は食べられる。 31 リンドウ リンドウ 野生のものは珍しい。

16 アザミの仲間 キク

名前が分かる？

32

アキノキリンソウ キク 黄色い花

17

ツルアリドオシ アカネ 「異型花柱性」といって、実
に左右2個の花の萼の痕が
表面に残る。白い花が２個
付く。

33

ミゾソバ タデ 笹川の入り口近くに群生
していた。



笹川流れトレッキングロード 地図 

 

参加者名 

 金子 武 河内 花 斎藤 ふ 安達 久 
増子 正 中村    


